SKUTKI IZOLACJI DZIECI I MEODZIEZY W CZASIE PANDEMII

Pandemia COVID-19 wptyng¢ta na zycie os6b na calym $wiecie. Zwigzane z nig obostrzenia
dotknety zarowno dorostych jak 1 mtodziez i dzieci.
Bez watpienia zmiana stylu Zycia wywotana pandemig jest trudna i stresujagca. Wptywa na wszystkich,
chociaz uwaza sie, ze skutki izolacji moga by¢ powazniejsze u dzieci 1 mtodziezy niz u dorostych.

Izolacja domowa w przypadku dzieci 1 mlodziezy to przede wszystkim zaburzenie ich naturalnego
rytmu zycia szkolnego i spotecznego. Wigkszos¢ aktywnosci w tych dziedzinach (nauka, kontakty
rowiesnicze) zostaly przeniesione do Internetu.

Eksperci wskazuja na wiele negatywnych konsekwencji przymusowe;j izolacji majacych wplyw na
zdrowie psychiczne dzieci 1 mlodziezy. Sg to:

- destabilizacja Zycia rodzinnego,

- izolacja od réwiesnikow,

- brak aktywnosci, bezczynnos¢,

- konieczno$¢ zmiany nawykow 1 utrata bezpiecznej rutyny,

- narazenie na cz¢stszg bezposrednia lub posrednig przemoc stowna, psychiczng i fizyczng ze strony
borykajacych si¢ z wigkszymi trudno$ciami rodzicow,

- wzmozone przebywanie w sieci sprzyjajace kontaktom ze szkodliwymi tre$ciami, co jest
niebezpieczne szczegodlnie dla najmtodszych, oraz narazajace na krzywdzace zachowania innych

w internecie,

- r6znego rodzaju trudnosci zwigzane ze zdalnym nauczaniem, narastajace problemy edukacyjne

1 coraz trudniejsze do odrobienia zaleglosci,

- starsza mtodziez u progu dorostosci moze niepokoi¢ si¢ gorszymi perspektywami na przysztosc,
pandemia moze zniweczy¢ ich marzenia, dgzenia i nadzieje na sukces,

- intensywna ekspozycja na negatywne informacje dotyczace pandemii i jej skutkow, a takze
wszelkiego rodzaju, szerzace si¢ w mediach spotecznosciowych, dezinformacje, teorie spiskowe

1 fatszywe wiadomosci.

- obawa i Igk o zdrowie i Zycie najblizszych.

Ta dluga, acz zapewne nie wyczerpujaca lista negatywnych czynnikéw moze powodowac
u mtodych os6b powazne zaburzenia zdrowia psychicznego objawiajace si¢ mi¢dzy innymi:
- pogorszeniem samopoczucia i trudno$ciami w nauce,
- zaburzeniami koncentracji,
- zaburzeniami nastroju,
- WZmozonym napi¢ciem nerwowym,
- spadkiem lub wahaniami nastroju,
- cigglym uczuciem smutku,
- brakiem apetytu,
- zaburzeniami snu,
- mys$lami rezygnacyjnymi,
- nadmierng agresja,
- uzaleznieniem od internetu,
- podejmowaniem zachowan ryzykownych,
- zaburzeniami lekowymi i depresyjnymi.
- my$lami samobdjczymi.

Niezwykle wazna jest wiec wnikliwa i uwazna obserwacja zachowan naszych podopiecznych.
Nazywanie tego co obserwujemy i empatia. Zapewnienie o naszym wsparciu 1 blisko$¢ emocjonalna
zapewne pomoze przetrwa¢ im trudne chwile. Mocnym fundamentem poczucia bezpieczenstwa



kazdego dziecka jest wiez laczaca je z bliskimi. Wszelkie dziatania wzmacniajace rodzinne wi¢zi
beda chroni¢ dziecko przed skutkami stresu i pomoga mu rozwingé odpornos¢ psychiczng.
Kluczowa role w tagodzeniu i oswajaniu lekow odgrywa rozmowa. Dlatego warto zacheca¢ dziecko
do rozmowy. Waznym jest, aby uwaznie dziecko wystucha¢, nie oceniajac pochopnie i nie krytykujac,
dajac mozliwo$¢ przedstawienia wlasnego punktu widzenia.

Obcowanie z rowiesnikami rozwija u dzieci 1 mtodziezy kompetencje spoteczne. Lockdown

skutecznie uniemozliwit wspdlne spedzanie czasu. Moze to niekorzystnie wplynaé na rozwijanie
zdolnosci komunikacyjnych, umiejetnos¢ rozwigzywania problemow, krytyczne myslenie, czy tez
radzenie sobie ze ztozonymi zadaniami.
Zagrozeniem wynikajagcym z dtugotrwatej izolacji 1 samotnos$ci jest rowniez ostabienie wzajemnej
zyczliwosci 1 integracji. Dystans spoleczny to poczucie obcosci, to rozluznienie wigzi migdzy
jednostkami 1 grupami. Teraz, po otwarciu szkot moga wystapi¢ trudnosci w nawigzywaniu
prawidlowych relacji ze swoimi nauczycielami i rowie$nikami.

Dlugotrwate przebywanie przed komputerem i uzywanie wielu informatycznych akcesoriow ma
tez niekorzystny wptyw na wzrok. Krotkowzroczno$¢ wsérod dzieci 1 mlodziezy staje si¢ powoli
powaznym problemem, bedagcym wynikiem zdalnej pracy 1 braku wychodzenia na Swieze powietrze.
Zmniejszona aktywno$¢ fizyczna wplywa tez na wzrost masy ciala, ktéry moze skonczy¢ si¢
otyloscia.

Dzisiaj nikt nie potrafi do konca okresli¢, jaki dlugofalowy wptyw na zdrowie i psychike dzieci
1 mtodziezy bedzie miata obecna sytuacja pandemiczna niosaca ze sobg dlugotrwaty stres
1 niepewnos¢.

Gdzie szuka¢ pomocy w razie potrzeby?

1. Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy.

2. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Nowy Sacz, ul. Broniewskiego 5.

3. Osrodek Interwencji Kryzysowej, Nowy Sacz, ul. Sniadeckich 10a.

4. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy — 116 111

Dzieci¢cy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka — 800 12 12 12

Calodobowa Linia Dzieciom — 800 080 222 dla dzieci, mlodziezy, rodzicow i nauczycieli.
Telefon dla Rodzicow i Nauczycieli w Sprawie Bezpieczenstwa Dzieci — 800 100 100
Telefony zwigzane z przemocg w rodzinie:

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia” - 800 12 00 02

Centrum Praw Kobiet — 600 070 717- calodobowy, ogélnopolski telefon interwencyjny.

Dzigkuj¢ za uwage
Bozena Sorota — pedagog szkolny



